
 
 

Ръководство за работа с гел 
 

1. Внимателно избутваме кожичките с помощта на пръчица от розово дърво или 
инструмент „Конско копитце” 

2.  Леко матираме естествената нокътна плочка с шлайф-блокче (240/240), за да 
отстраним мазния слой на нокътя. ВАЖНО ! – Моля, матирайте предпазливо, 
само до толкова да отстраните гланца на нокътя. Бъдете внимателни при 
първоначално матиране. При нужда е препоръчително да изпилите и оформите 
нокътя  (до дължина приблизително 3 mm) и да отстраните праха. 

3. Повърхността на подготвения нокът да не бъде докосван с пръсти. 
4. Следва избиране на удължителите и напасване с естествения нокът. Поставете 

малка капчица лепило върху удължителя и залепете. Със свободната горна 
част на удължителя притиснете върху естествения нокът, за да залепим здраво 
удължителя. ВАЖНО ! – Внимавайте, при залепването да не бъде пропускан 
въздух и да не останат балончета. Залепването на удължителя е една от най-
важните стъпки при направата на ноктопластика. Ако не е избрана правилно 
големината на удължителя е възможно да се появи напрежение в нокътното 
легло или отлепване. При избора на удължител е важно да пасне без да 
упражнявате натиск. Препоръчително е да бъде избран по-голям удължител и 
след това оформен по големината и формата на нокътя, отколкото да бъде 
залепен по-малък. 

5.  Скъсете удължителя до желаната дължина с помощта на EMMI Nail гилотината 
от хром.Оформете нокътя с помощта на пила и внимателно изпилете границата 
с естествения нокът. Препоръчваме използването на EMMI Nail разтвора за по-
лесно обработване на удължителите. Внимавайте да не преизпилите 
естествения нокът. Полирайте с фина пила или шлайф-блокче. Отстранете 
нокътния прах . 

6. Поставете обезмаслителя/ праймера. 
7. Препоръчително е нанасянето на базов гел. След това според изискванията 

можете да нанесете 1- фазов или изграждащ гел. Гелът не трябва да достига до 
нокътните кожички. Ако се случи е прпоръчително изчистването му с помощта 
на подострената част на пръчицата от розово дърво.(Обърнете внимание: 
Гелът не е лак за нокти, не трябва да бъде поставян прекалено тънко. По този 
начин може да бъде нарушен химическия процес и гелът ще падне от нокътя. 
Ако нанасяте гела повторно или пожецхе пъти не изтривайте лепкавия слой. 
Ръката се поставя в UV уредбата и гелът се втвърдява за 2 мин. 

8. След финалното изграждане и оформяне лепкавият слой се отстранява с EMMI 
Cleaner (Течност за отстраняване на лепкавия слой на гела). 

9. Заравнете неравностите с помощта на пила. Полирайте с шлайф-блокче и 
отстранете нокътната прах.  Уверете се, че няма останал гел по краищата на 
нокътната плочка. 

10. Завършете с тънък слой запечатващ гел или 1- фазов гел . Втвърдете в 
уредбата отново за 2 мин. 

11. Отстранете лепкавия слой и при нужда или желание от страна на клиента 
нанесете ЕMMI Nail Гел против слънчеви влияния или EMMI Nail Специално 
запечатване. Втрийте ароматно масло за кожички като завършек. 



 
 

Ръководство за френски маникюр с гел 
 
За перфектния френски маникюр се нуждаете освен от избрания от Вас 
безцветен гел, така и от розов и бял  гел за френски маникюр. За целта ние 
Ви предлагаме голямо разнообразие. Препоръчваме използването на втора 
четка за гел специално за оформяне на усмивката на нокътя с белия гел, с 
цел да не се замърсят останалите.  
 
От точка 1- 6 указанията се препокриват с предходните от „” Ръководство за 
работа с гел. 
  
7.  Вместо прозрачен гел започваме с розовия гел за френски маникюр.  

Нанесете тъник слой от гела. Внимавайте да не попадне върху 
кожичките.  Поставете за 2 минути в UV уредбата и втвърдете. 

8.  Почистете с EMMI Cleaner .Продължаваме с нанасянето на белия гел и 
оформяне на усмивката (линията където започва бялата част на нокътя). 
За да оформите по-лесно линията на усмивката, препоръчваме да 
използвате шаблоните за френски маникюр. Вземете от белия гел с 
върха на четката и нанесете върху нокътя. Старайте се да следвате 
линията на усмивката на нокътя. Ако работите с шаблон, можете 
спокойно да намажете и върху него, с цел да постигнете перфектната 
форма. Преди да втвърдите отстранете шаблона. Поставете ръката в UV 
уредбата за 2 мин. 

9.  Почистете с EMMI Cleaner. След това нанесете прозрачен гел ( 
Изграждащ прозрачен или розе или 1- фазов гел). Внимавайте за това 
нокътя да придобие првилна и красива форма. Поставете за още две 
минути в UV уредбата за 2 мин. Почистете с EMMI Cleaner. 

10. Заравнете неравностите с помощта на пила. Пилете по-внимателно към 
върха на нокътя, за да не свалите неволно белия гел. Полирайте следите 
от пилата с помощта на шлайф-блокче и почистете праха. Внимавайте да 
не оставите гел между нокътя и кожичките. 

11. За завършек нанесете тънък слой запечатващ  или 1-фазов  гел и 
втвърдете за 2 мин. 

12.  Почистете лепкавия слой, при желание нанесете Гел против слънчеви 
влияния или Специално запечатване.  Масажирайте с ароматно олио.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Подръжка 
 
1. Изпилете внимателно границата между естествения нокът и гела, като 

внимавате да не преизпилите естествения нокът. 
2. Пилете по цялата повърхност на нокътя, докато не добие равномерна и  

красива форма. На върха на нокътя можете спокойно да изпилите повече 
от матриала, тъй като по-късно тази част ще стане отново по-дебела. 
Частите от материала, които са се надигнали или повредили трябва да 
бъдат изцяло отделени. Отстранявайте само с пилене, а не с помощта на 
пръчица от розово дърво или подобен инструмент.  По този начин 
вероятността да се получат балончета с въздух е малка и възможността 
да нараните естествения нокът също. Оформете нокътя в желаната 
форма и заравнете грубите следи от пилата с помощта на шлайф-
блокче. 

3. От тук нататък следвате указанията от точка 7 на Ръководството за 
работа с гел или Ръководството за френски маникюр с гел.  


